Ewige LAV-Bestenliste Frauen (TOP 10)

100m

11,75s (+1,6)
11,78s (-0,1)
12,03s (+0,0)
12,04s (+0,4)
12,29s (+0,1)
12,31s (+0,9)
12,41s (-0,7)
12,42s (+1,1)
12,45s (+1,4)
12,46s (+0,4)
12,46s (+1,5)
12,46s (-0,2)

200m

24,04s (-0,5)
24,69s (+0,3)
25,00s (+1,2)
25,52s (-1,1)
25,58s (+0,0)
25,60s (-0,5)
25,64s (+1,6)
25,72s (+1,4)
25,72s (-0,3)
25,80s (-0,2)
25,80s (+1,1)

400m

52,83s
56,02s
56,83s
57,15s
58,28s
59,91s
59,93s
60,21s
60,51s
60,80s

800m

2:01,70 min
2:05,65 min
2:06,93 min
2:09,25 min
2:12,28 min
2:12,57 min
2:13,39 min
2:13,46 min
2:13,62 min
2:13,75 min

1000m

2:45,86 min
2:46,52 min
2:59,46 min
3:04,95 min
3:06,06 min
3:07,32 min
3:14,80 min

Maier, Mona
Baur, Eva
Baumann, Jackie
Stern, Kristina
Jauch, Kaya
Dobler, Franziska
Mittag, Nele
Scholtka, Verena
Gutbrod, Amelie
Schuster, Alisa
Sterzing, Elina
Gohring, Sara

Baumann, Jackie
Baur, Eva

Stern, Kristina
Maier, Mona
Jauch, Kaya
Gohring, Sara
Dobler, Franziska
Mittag, Nele
Mage, Lotta
Pfaff, Katja
Schuster, Alisa

Baumann, Jackie
Wilhelm, Laura
Marxen, Kerstin

Mage, Lotta
Horstmann, Isabelle
Omolara, Farinde
Nachtigall, Fiona
Elkmeier, Kristin
Sauer, Stephanie
Wunschmann, Jessica

Klein, Hanna
Marxen, Kerstin
Wilhelm, Laura
Werner, Kerstin
Ruf, Janina

Frank, Annika
Coenning, Corinna
Fihren, Carolin
Gleber, Hannah
Horstmann, Isabelle

Marxen, Kerstin
Werner, Kerstin
Sauer, Stephanie
Wunschmann, Jessica
Gleber, Hannah
Meyer-Loéhden, Katja
Pfeifer, Franziska

94
91
95
98
03
86
02
88
01
91
92
03

95
91
98
94
03
03
86
02
04
80
91

95
02
85
04
90
87
98
85
87
98

93
85
02
82
01
92
91
01
82
90

85
82
87
98
82
68
90

Kaiserslautern
Eisenberg
Mannheim
Ulm

Heilbronn
Ettlingen
Brixia/ITA
Regensburg
Eislingen
Kreuzlingen/CH
Pfullingen
Neckarsulm

Tlbingen

Schwabisch Gmiind

Pfullingen
Tubingen
Pffullingen
Tubingen
Ettlingen
Pforzheim
Tlbingen
Kehl
Bernhausen

Regensburg
Dortmund
Kongen
Walldorf
Metzingen
Regensburg
Tubingen
Boblingen
Metzingen
Koéngen

Gillingham/GBR
Cottbus
Bochum
Koblenz
Tubingen
Braunschweig
Rhede
Dortmund
Bernhausen
Wattenscheid

Pliezhausen
Pliezhausen
Pliezhausen
Pliezhausen
Tubingen

Pliezhausen
Pliezhausen

04.07.2015
09.07.2011
08.08.2015
04.08.2017
01.06.2019
04.06.2005
26.05.2019
05.07.2014
08.06.2019
12.06.2011
14.05.2016
26.06.2021

20.05.2017
22.08.2010
07.07.2018
10.05.2015
06.07.2019
19.06.2021
05.06.2005
19.05.2019
19.06.2021
01.07.2007
22.05.2010

26.07.2020
11.06.2022
21.07.2010
08.08.2021
09.07.2006
04.06.2011
22.06.2019
12.06.2010
18.07.2004
17.07.2013

03.09.2022
30.05.2010
24.07.2022
26.05.2004
16.06.2018
24.05.2014
09.08.2009
02.07.2022
05.06.1999
21.07.2006

16.05.2010
16.05.2004
16.05.2004
18.05.2014
08.07.1998
08.05.1997
14.05.2006



3:16,62 min
3:16,73 min
3:18,73 min

1500m

4:02,58 min
4:22,87 min
4:30,63 min
4:34,95 min
4:35,06 min
4:35,68 min
4:36,23 min
4:36,70 min
4:36,81 min
4:37,62 min

3000m
8:46,01 min
9:31,54 min
9:43,36 min
9:49,30 min
9:50,88 min
9:55,34 min
9:55,45 min
10:00,03 min
10:01,20 min
10:02,82 min

5000m

14:51,71 min
16:29,20 min
16:41,79 min
16:51,15 min
16:51,38 min
17:05,00 min
17:12,39 min
17:14,05 min
17:39,49 min
17:45,92 min

10000m

34:55,23 min
35:06,00 min
35:16,65 min
35:34,87 min
36:19,78 min
36:27,93 min
37:52,75 min
38:39,76 min
38:57,67 min
43:10,09 min

10 km

31:39 min
34:07 min
34:33 min
34:51 min
35:17min
35:33 min
35:45 min

Dieckfol3, Susi
SiRe, Melanie
Smith, Laura

Klein, Hanna
Werner, Kerstin
Frank, Annika
Feil, Friederike
Cornelsen, Sarah
Fischer, Katja
Marxen, Kerstin
Ruf, Janina
Frank, Natalie
Glocker, Mira

Klein, Hanna
Frank, Annika
Werner, Kerstin
Fischer, Katja
Glocker, Mira
Sabrié, Anais
Oesterle, Sabine
Pfeifer, Franziska
Vetter, Jule
Masberg, Ruth

Klein, Hanna
Fischer, Katja
Frank, Annika
Grober, Hanna
Sabrié, Anais
Masberg, Ruth
Oesterle, Sabine
Glocker, Mira
Pfeifer, Franziska
Simoneit, Monika

Grober, Hanna
Schiel, Antonia
Fischer, Katja
Sabrié, Anais
QOesterle, Sabine
Dressel, Daniela
Trotter, Sinja
Masberg, Ruth
Pfeifer, Franziska
Ripper, Kathrin

Klein, Hanna
Fischer, Katja
Grober, Hanna
Vetter, Jule
Sabrié, Anais
Oesterle, Sabine
Glocker, Mira

80
81
73

93
82
92
86
90
91
85
01
04
90

93
92
82
91
90
94
82
90
00
69

93
91
92
96
94
69
82
90
90
68

96
98
91
94
82
63
85
69
90
70

93
91
96
00
94
82
90

Pliezhausen
Pliezhausen
Pliezhausen

Nice/FRANCE
Nijmwegen/NL
Regensburg
Arizona/USA
Darmstadt
Uhingen

Forst
Regensburg
Ulm

Walldorf

Paris/[FRANCE
Kdngen
Tubingen
Pliezhausen
Heilbronn
Pliezhausen
Vohringen
Berlin
Riederich
Tlbingen

Birmingham/GBR
Braunschweig
Ulm
Napperville/USA
Karlsruhe
Koblenz
Karlsruhe
Ohrdruf

Menden

Flein

Raleigh/US
Regensburg
Essen
Pliezhausen
Kdngen
Waldkirch
Tubingen
Leingarten
Essen
Pliezhausen

Uelzen
Valencia/ESP
Belp/SUI
Uelzen
Hannover
Bad Waldsee
Karlsruhe

08.05.1997
16.05.2004
21.05.1995

12.06.2021
22.05.2004
05.07.2014
12.04.2008
28.05.2011
12.06.2021
20.08.2011
02.06.2018
16.07.2022
01.06.2008

23.08.2021
16.07.2014
01.05.2004
08.05.2021
14.06.2008
14.05.2017
12.05.2012
20.07.2008
03.07.2019
06.05.2000

03.09.2022
06.06.2021
26.07.2014
10.05.2018
18.05.2019
17.05.2000
22.06.2013
16.08.2008
03.05.2008
07.08.1996

29.03.2019
26.03.2022
08.06.2019
12.05.2018
13.04.2013
24.04.1999
06.05.2006
15.04.2000
07.05.2011
07.05.2022

31.10.2021
12.01.2020
03.04.2021
31.10.2021
08.04.2018
19.05.2012
13.09.2008



36:43 min
36:46 min
36:48 min

Halbmarathon
1:14:26 Std
1:15:18 Std
1:15:24 Std
1:17:12 Std
1:17:59 Std
1:21:29 Std
1:21:32 Std
1:21:58 Std
1:22:21 Std
1:23:57 Std

Marathon

2:37,09 Std
2:45:07 Std
2:45:54 Std
2:52:55 Std
2:56:55 Std
2:57:26 Std
3:00:06 Std
3:03:33 Std
3:03:49 Std
3:14:48 Std

100 km
10:37:54 Std
16:02:42 Std

100 m Hirden
13,93s (+0,0)
14,27s (-0,1)
14,55s (+0,8)
14,63s (+0,7)
14,64s (+0,0)
14,71s (+1,1)
14,77s (+1,7)
15,12s (+1,3)
15,13s (+0,0)
15,23s (+0,8)

400m Hirden
55,53s
60,70s
64,23s
65,42s
65,71s
65,73s
67,19s
67,66s
68,08s
68,73s

3000m Hindernis
10:14,91 min
10:38,06 min

Feil, Friederike
Dressel, Daniela
Schiel, Antonia

Grober, Hanna
Fischer, Katja
Sabrié, Anais
Vetter, Jule
Thieken, Andrea
Oesterle, Sabine
Wingler, Astrid
Volkert, Heike
Philippi, Ute
Prieske, Anna

Sabrié, Anais
Thieken, Andrea
Fischer, Katja
Volkert, Heike
Kdngeter, Katrin
Philippi, Ute
Simoneit, Monika
Kern, Karin
Kinna, Sonja
Wdssner, Annette

Wourster, Petra
Fischer, Renate

Baur, Eva
Kehrer, Naemi
Schuster, Alisa
Gravier, Elodie
Mayer, Isabel
Daubner, Svenja
Prosch, Pia
Grozinger, Elisa
Kibele, Maren
Pitan, Ramona

Baumann, Jackie
Mage, Lotta
Kolb, Catherine
Fihren, Carolin
Nachtigall, Fiona
Gutbrod, Amelie
Blessin, Victoria
Merkle, Johanna
Sauer, Stephanie

Gutensohn, Johanna

Grbber, Hanna
Feil, Friederike

86
63
98

96
91
94
00
66
82
68
75
63
91

94
66
91
75
95
63
68
66
90
62

62
58

91
02
91
86
93
92
96
87
92
93

95
04
87
01
98
01
06
89
87
87

96
86

Key Biscayne/USA
Kellmiinz
Heilbronn

Hamburg

Koln
Paris/FRA

Ulm

Potsdam
Sigmaringen
Freiburg
Dresden

Bad Liebenzell
Miinchen

Zirich/SUI
Duisburg
Berlin
Regensburg
Braunlingen
Berlin
Frankfurt
Metzingen
Hamburg
Kandel

Biel/CH
Biel/CH

Potsdam
Mannheim
Bernhausen
Tubingen
Pliezhausen

Forst
Monchengladbach
Rottweil
Schutterwald
Bernhausen

Papendal/NED
Mannheim
Metzingen
Ketsch

Heilbronn

Erding

Ketsch
Neckartenzlingen
Kongen
Neckartenzlingen

Braunschweig
Philadelphia/USA

08.11.2008
13.03.1999
09.10.2022

17.10.2021
13.10.2019
06.03.2022
25.09.2022
28.03.1998
26.04.2008
25.03.2000
26.04.2015
02.09.2007
13.10.2013

10.04.2022
24.05.1998
26.09.2021
17.05.2015
09.10.2022
30.09.2007
25.10.1998
14.07.2013
24.04.2022
10.03.1996

13.06.2010
13.06.2009

27.08.2010
03.07.2021
22.05.2010
08.06.2008
16.07.2011
27.07.2013
21.07.2012
25.07.2009
20.06.2010
22.05.2010

18.07.2020
03.07.2021
26.04.2008
14.05.2022
01.06.2019
23.06.2018
14.05.2022
21.06.2006
23.07.2003
30.06.2004

08.08.2020
24.04.2008



10:40,23 min

Hochsprung
1,99m
1,76m
1,71m
1,69m
1,69m
1,68m
1,68m
1,66m
1,65m
1,64m
1,64m

Stabhochsprung
4,15m
4,15m
4,10m
3,91m
3,60m
3,40m
3,20m
2,93m
2,90m
2,80m
2,80m

Weitsprung
6,55m (+0,0)
6,18m (+1,2)
6,10m (+1,6)
5,88m (+0,0)
5,79m (-0,5)
5,77m (+0,7)
5,72m (+2,0)
5,61m (+0,0)
5,60m (+1,0)
5,59m (+1,1)

Dreisprung

13,15m (+0,5)
12,59m (+0,0)
11,63m (+0,1)
11,56m (+0,1)
11,41m (+0,6)
11,28m (+0,6)
11,13m (-0,3)
11,04m (+0,0)
11,02m (+0,0)
10,64m (+0,0)

Kugel

14,57m
12.75m
12,26m
11.53m
11,53m
11,52m
11,21m

Cornelsen, Sarah

Jungfleisch, Marie-Laurence
Enow Abio, Sharonbright
Hamann, Sophie

Mayer, Isabel

Daubner, Svenja
Baumann, Jackie
Budnik, Hannah

Pitan, Ramona
Schuster, Alisa

Jarosch, Annette
Zeilinger, Nele

Tietze, Nicola
Schultze, Martina
Hindermann, Marie-Sophie
Zeyhle, Kristina
Grimm, Melanie
Wenk, Anja
Mayer, Isabel
Merkle, Johanna
Glaser, Alexa
Hellstern, Heike
Wenk, Birgit

Steinkamp, Lisa
Schuster, Alisa

Prosch, Pia

Enow Abio, Sharonbright
Baur, Eva

Pitan, Ramona

Dobler, Katharina
Kuhlemann, Edda
Poser, Sara

Maier, Mona

Sterzing, Elina
Miller, Andrea
Maier, Mona
Budnik, Hannah
Schuster, Alisa
Englberger, Sylvia
Beyer, Sarah
Hosl, Claudia
Maodinger, Isabelle
Becker, Annalena

Pfaff, Katja
Kofink, Ina
Tobis, Verena
Stock, Catrin
Wenmakers, Eva
Baur, Eva
Zeilinger, Nele

90

90
01
96
93
92
95
00
93
91
83
89

85
90
91
78
85
77
93
89
89
83
83

90
91
96
01
91
93
95
94
03
94

92
84
94
00
91
01
01
78
71
80

80
76
93
68
76
91
89

Hilden

Peking/CHN
Nellingen
Weinstadt
Pliezhausen
Boblingen
Sindelfingen
Ulm
Vaterstetten
Bernhausen
Nagold
Langenau

Hannover
Nurnberg
Regensburg
Sindelfingen
Metzingen
Tubingen
Schutterwald
Holzgerlingen
Ulm
Metzingen
Pliezhausen

Oberteuringen

St. Wendel
Monchengladbach
St. Wendel
Metzingen
Pliezhausen
Weinheim
Brixen/ITA
Heilbronn
Stuttgart

Wesel
Oberkirch
Stuttgart
Albstadt
Sindelfingen
Pfullingen
Reutlingen
Tubingen
Tubingen
Metzingen

Geislingen
Ulm
Nurtingen
Tubingen
Reutlingen
Tibingen
Ulm

15.06.2011

29.08.2015
24.07.2016
28.04.2012
04.06.2011
05.06.2011
20.06.2010
09.06.2018
27.08.2011
22.05.2010
15.05.1999
18.06.2005

25.08.2007
22.06.2018
30.06.2013
02.06.2002
14.07.2001
09.07.1997
19.06.2010
30.09.2007
20.09.2004
18.07.2004
26.07.1998

06.06.2015
24.07.2010
21.07.2012
16.07.2016
13.05.2009
17.07.2011
25.05.2013
23.05.2010
17.07.2019
17.05.2015

15.06.2014
19.06.2011
17.05.2015
04.05.2018
11.07.2010
07.07.2018
26.05.2019
27.07.1995
12.05.2000
16.06.1996

16.09.2007
05.06.1993
27.03.2011
18.04.1993
12.05.1994
01.05.2010
11.06.2005



11,13m
11,09m
11,03m

Diskus
42.22m
41,82m
41,36m
41,16m
38,49m
36,30m
35,72m
34,57m
33,44m
32,04m

Hammer
36,74m
30,98m
23,98m
22,14m
18,90m
18,17m

Speer

59,98m
52,36m
52,08m
43,52m
42,95m
42,77m
41,65m
40,02m
39,97m
38,54m

7-Kampf

5.202 Punkte
4.870 Punkte
4.886 Punkte
4.814 Punkte
4.735 Punkte
4.739 Punkte
4.577 Punkte
4.549 Punkte
4.407 Punkte

4.376 Punkte

Demircan, Dilek 77 Reutlingen

Daubner, Svenja 92 Bernhausen
Grozinger, Elisa 87 Kirchzarten
Sindek, Ellen 70 Tubingen
Pfaff, Katja 80 Kehl

Tobis, Verena 93 Mdssingen
Wenmakers, Eva 76 Pliezhausen
Gatzky, Ulla 89 Balingen
Kofink, Ina Heidrun 76 Tubingen
Voéhringer, Bianca 81 Flein

Hoéger, Nora 88 Metzingen
Schafer, Marion 76 Tubingen
Kofink, Sigrun 35 Tibingen
Pfaff, Katja 80 Braunschweig
Keppler, Gerda 40 Pliezhausen
Knecht, Birgit 50 Tibingen
Sindek, Renate 43 Tubingen
Schottle, Erika 41 Tiabingen
Scholtka, Verena 88 Braunschweig
Alizadeh, Manuela 63 Gengenbach
Kofink, Ina Heidrun 76 Zeven

Norris, Olivia 83 Regensburg
Grimm, Melanie 85 Kehl

Lichtl, Christine 83 Ettlingen
Kuhlemann, Edda 94 Boblingen
Reiber, Alessa 89 Hofgeismar
Steinkamp, Lisa 90 Braunschweig
Tobis, Verena 93 Hannover
Grozinger, Elisa 87 Sulz

Baur, Eva 91 Kirchzarten
14,09(+0,9)-1,60-11,10 - 24,91(+0,1)-5,54(+0,0)-34,36-2:26,91
Kuhlemann, Edda 94 Brixen/ITA
15,19(+1,4)-1,60-10,14 - 26,13(+0,6)-5,61(+0,0)-40,34-2:38,90
Pitan, Ramona 93 Pliezhausen

15,56(+0,0)-1,63-10,15/26,53(-1,8)-5,77(+0,7)-37,05-2:32,21

Schuster, Alisa 91 Bernhausen

14,55(+0,8)-1,65-9,27/25,80(+1,1)-6,01(-0,2)-26,82-2:42,05

Coenning, Corinna 91 Kirchzarten
15,79(+1,5)-1,60-10,15/26,81(+0,1)-5,19(+0,0)-32,34-2:17,39
Mayer, Isabel 93 Pliezhausen
14,64(+0,0)-1,69-9,46-27,29(-1,9)-5,52(+0,8)-30,31-2:34,53
Prosch, Pia 96 Mannheim
15,27(-0,9)-1,63-9,32-26,28(-0,5)-5,18(-0,1)-32,30-2:36,59
Grozinger, Elisa 87 Hannover
15,39(-0.6)-1,60-11,01-27,43(-1.0)-5,03(+0.0)-34,49-2:35,92
Daubner, Svenja 92 Bernhausen
15,75(-1,0)-1,56-11,09-26,39(+0,1)-5,10(+0,5)-34,43-2:50,22
Kolb, Catherine 87 Tubingen
15,53(-0.5)-1,52-10,10-26,96(-1.5)-4,82(+0.6)-25,90-2:21,89

12.05.1994
21.05.2011
01.08.2009

15.09.1993
30.06.2007
03.08.2011
23.07.1995
07.06.2008
19.03.1994
22.07.2000
17.07.2004
12.07.2003
24.09.1996

24.05.2014
10.09.1994
06.09.1998
20.03.1993
20.03.1993
24.05.2014

03.09.1995
03.06.1995
09.08.2003
13.06.2004
05.06.2005
05.06.2011
20.09.2003
24.05.2014
14.05.2011
14.06.2009

1./2.8.2009

22./23.5.2010

16./17.7.2011

22./23.5.2010

1./2.8.2009

16./17.7.2011

12./13.5.2012

30./31.8.2008

21/22.5.2011

3./4.5.2008



10-Kampf

5.259 Punkte Merkle, Johanna 89 Flein 9./10.10.2010
13,83(-1.2)-4,87(+0.0)-9,51-1,44-65,44/16,75(+0.2)-21,44-2,90-29,74-5:31,93
4.519 Punkte Liggesmeyer, Leonie 92 Flein 9./10.10.2010

14,39(-1.2)-4,70(-0.8)-9,13-1,52-70,26/17,33(+0.2)-19,17-2,40-28,38-6:11,49

Stand 31.12.2022



